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A.S. 2022-2023 - CLASSE: 4" T - PROGRAMMA SVOLTO
DISCIPLINA: Psicologia generale e applicata
INSEGNANTE: prof.ssa Marilena Grifo

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

Competenza intermedia
2. Esporre all’interno di gruppi di lavoro e di équipe professionali informazioni e dati
Competenza intermedia

3. Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di
comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

Competenza intermedia
4. Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane e persone in condizioni di disabilita
Competenze intermedie

9. Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi

Competenze chiave europee

e Competenza alfabetica funzionale

e Competenza digitale

e Competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare

e Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza
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Moduli didattici realizzati

MO1: Gli anziani

Conoscenze

Abilita

La vecchiaia: cambiamenti fisici, psicologici e sociali.
Le malattie della vecchiaia.

| sintomi della demenza senile: cognitivi e
comportamentali.

Le conseguenze psicologiche della demenza senile.

I morbo di Parkinson: sintomi e aspetti cognitivi e
psicologici.

| possibili interventi.

Il problema dell’istituzionalizzazione.

Note metodologiche

E’ stata proposta la visione del film “Still Alice” di
Richard Glatzer e Wash Westmoreland del 2014.

Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del
grado di autonomia dell’'utente

Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

Riconoscere problemi e interventi legati all’area della
terza e quarta eta.

MO2: La famiglia

Conoscenze

Abilita

Il ciclo di vita della famiglia.

Il modello di Carter e McGoldrick

Il sistema familiare e la teoria di Minuchin
Famiglie in situazioni difficili

La violenza in famiglia.
La famiglia povera.

Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

Riconoscere problemi e interventi legati all’area
psico-sociale e dell’integrazione
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La famiglia migrante.

MO03: | diversamente abili

Conoscenze Abilita
Il lessico della disabilita: menomazione, disabilita e Riconoscere i concetti di disabilita, deficit e handicap
handicap.
Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del
Inserimento e integrazione. grado di autonomia dell’'utente
Le cause della disabilita. Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento
Le varie tipologie di disabilita. Riconoscere problemi e interventi legati all’area della

disabilita
La disabilita cognitiva.

Il ritardo mentale: definizione e criteri diagnostici.

La sindrome di Down e lo sviluppo evolutivo nei
soggetti con sindrome di Down.

Le disabilita sensoriali.

La disabilita visiva in eta evolutiva.
La disabilita uditiva in eta evolutiva.
La disabilita motoria.

La PCl e lo sviluppo nei bambini con PCI.

Visione del film: “Mio fratello rincorre i dinosauri” di
Cipani tratto dall’'omonimo libro di Mazzariol.
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MO4: Il disagio mentale

Conoscenze

Abilita

Definire e classificare la malattia mentale

Cenni sulla rivoluzione basagliana

Visione commentata del documentario di Sergio Zavoli
“I giardini di Abele”

| principali disturbi psichici

o
disturbi dell’'umore
° disturbi d’ansia
° disturbo ossessivo-compulsivo
° schizofrenia

Analisi di casi.

Visione del film “La pazza gioia” di Virzi.

Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del
grado di autonomia dell’utente

Riconoscere i principali quadri clinici dei disturbi
mentali

Riconoscere I'importanza della rivoluzione basagliana
all'interno dell’attuale ordinamento dei servizi per la
salute mentale.

MO05:Le dipendenze da sostanza e comportamentali

Conoscenze

Abilita

Le droghe: tipi, consumo, dipendenza
e caratteristiche e tipi di droghe

e idisturbi correlati a sostanze e disturbi da
addiction

o gli effetti della dipendenza da sostanze

Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del
grado di autonomia dell’utente

Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

Riconoscere problemi e interventi legati all’area delle
dipendenze
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La dipendenza dall’alcol
e il consumo di alcol
e tipidibevitori

® |e conseguenze dell'abuso

Le dipendenze comportamentali

° caratteristiche comuni

° gambling (GAP)

° la dipendenza da internet
° lo shopping compulsivo

La famiglia dei soggetti con dipendenza e la
co-dipendenza

Educazione civica Burnout e linee di prevenzione

Conoscenze

Abilita

Le caratteristiche dell’ascolto attivo nella relazione di
cura

Lempatia immatura e matura nelle diverse fasi di
sviluppo

Individuare le caratteristiche e gli indicatori di un
ascolto attivo.

Riconoscere I'importanza dell’ascolto attivo e
dell’empatia nella relazione di cura.
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UDA: Animazione nella cura dell’'anziano

Conoscenze

Abilita

I giochi cognitivi nell’anziano con demenza.

Utilizzare il gioco come momento terapeutico

Utilizzare il gioco come tecnica di animazione

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning

Aula scolastica

Strumenti

Verifiche

Libri di testo

Lavagna interattiva multimediale
Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Prove scritte
Verifiche orali

Libri di testo adottati

Clemente, Danieli, Como.

PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA

Paravia-Pearson

Per il secondo biennio degli istituti professionali Servizi socio-sanitari.

Trieste, 16/06/2023
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Firma del docente
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